
Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Безопасные дороги» (5 – 7 классы) 

 

        Программа курса внеурочной деятельности разработана на основе 

Программы профилактики детского дорожно- транспортного травматизма 

обучающихся 1-11 классов общеобразовательных школ «Безопасные 

дороги Кубани», утвержденной региональным учебно- 

методическим объединением в системе общего образования ГБОУ «Институт 

развития образования» Краснодарского края (протокол от 23 марта 2022 г. № 1) 

Для Краснодарского края проблема дорожной безопасности является 

особенно актуальной. 

Решение проблемы снижения роста ДТП возможно при одновременном 

проведении комплекса мер: социально-экономических, организационно- 

технических и учебно-воспитательных. Одним из методов решения проблемы 

детского дорожно-транспортного травматизма является работа 

образовательных учреждений в данном направлении. 

При переходе на федеральные государственные образовательные 

стандарты второго поколения, современные требования к образованию 

предусматривают необходимость сконцентрировать своё внимание на 

соблюдении ПДД и культуры личной безопасности. 

В этих условиях актуальность создания программы внеурочной 

деятельности «Школа дорожной безопасности» обусловлена противоречием 

между высоким уровнем ДТП и недостаточным вниманием, уделяемым в 

школьном образовательном процессе вопросам дорожной безопасности; 

недостаточной подготовленностью педагогических работников; отсутствием 

необходимой учебно-материальной базы для проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности «Школа дорожной безопасности» 

состоит из трёх основных разделов: 

«Юные инспекторы движения», «Обеспечение безопасности дорожного 

движения», «Основы медицинских знаний» и включает в себя три основных 

вида деятельности: 

 обучение на основе современных педагогических технологий по 

формированию у обучающихся культуры безопасного поведения на дороге; 

 обучение на основе метода проектов и исследовательской деятельности; 

  практическая отработка координации движений, двигательных умений и 

навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с 

использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по 

правилам и др.) и специальных упражнений (вводные, групповые, 

индивидуальные). 

Содержание занятий отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Программа внеурочной деятельности предусматривает 

групповую и коллективную работу обучающихся, совместную деятельность 



обучающихся и родителей, закрепление получаемых знаний во время 

практических занятий и мероприятий по безопасности дорожного движения. 

Цель программы: 

 формирование культуры поведения на дорогах, как части культуры 

безопасности жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, 

овладения умениями и практического их применения в повседневной 

жизни; 

 вовлечение обучающихся в деятельность по профилактике дорожно- 

транспортного травматизма; 

 ознакомление детей с содержанием работы специалистов, 

обеспечивающих безопасность дорожного движения; 

 обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного процесса. 

Данная программа ориентирована 

на литературу по правилам дорожного движения 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: государственные образовательные 

стандарты. Библиографические источники. Наглядные пособия /авт.-сост. 

С.В. Петров. М.: НЦ ЭНАС, 2005. 

2. Безопасность на дорогах: методическое пособие для учителей по 

использованию учебно-методического комплекта «Безопасность на 

дорогах» для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений. 

М.: Учприбор, 2009. 

3. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В. Как оказать помощь при автодорожном 

происшествии. – М.: АСС-ЛТД, 1997. 

4. Буралев, Ю.В. Безопасность жизнедеятельности на транспорте: Учебник 

для студ. высш. учеб. заведений. М.: Академия, 2004. 

5. Кодекс Российской Федерации об административных нарушениях 

(последняя редакция). 

Срок реализации программы 3 года. 

5 класс 

«Безопасные дороги Кубани» - 17 часов 
 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов/тем 
 

Всего часов 

1 
2 

Виды транспортных средств 2 

3 
4 

Обязанности пассажира 2 

5 
6 

Сигналы транспортных светофоров с дополнительной 
секцией и пешеходных светофоров 

2 

7 
8 

Дорожные знаки и дополнительные средства 
информации 

2 

9 
10 

Назначение, роль дорожной разметки в организации 
дорожного движения 

2 

11 Понятие об организованной пешей колонне 1 



12 
13 

Обязанности водителя велосипеда 2 

14 
15 

Железнодорожный переезд 2 

16 
17 

Первая помощь при кровотечениях 2 

Итого 17 часов 
 

6 класс 

«Безопасные дороги Кубани» - 17 часов 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов/тем 
 

Всего часов 

1 
2 

Правила дорожного движения – единый нормативный 
край 

2 

3 Дополнительные требования к движению 2 

4 велосипедистов  

5 
6 

Технические требования, предъявляемые к 
велосипеду, и уход за ним 

2 

7 
8 

Движение велосипедистов в колонне 2 

9 
10 

Назначение номерных, опознавательных знаков и 
надписей на транспортных средствах 

2 

11 
12 

Тормозной остановочный путь 2 

13 Общие правила проезда перекрестков 1 

14 
15 

Пользование осветительными приборами и звуко- 
выми сигналами 

2 

16 
17 

Итоговое занятие 2 

Итого 17 часов 



7 класс 

«Безопасные дороги Кубани» - 17 часов 
 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов/тем 
 

Всего часов 

1 
2 

Повышение интенсивности движения транспорта и 
пешеходов 

2 

3 
4 

Правила перевозки пассажиров 2 

5 
6 

Движение пешеходов и транспорта вне населенного 
пункта 

2 

7 
8 

Проезд железнодорожных путей 2 

9 
10 

Железная дорога. Регулировка на железной дороге 2 

11 
12 

13 

Практические занятия по обучению езде на велоси- 

педе 

 

3 

14 
15 

Способы регулирования движения 2 

16 
17 

Итоговое занятие 2 

Итого 17 часов 
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